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Zoom ar ett program som mojliggér E-moéte och distansundervisning. Vi kommer att anvdnda Zoom for att
halla E-moétet. Lank till Zoom métet hittar dui din kallelse eller inbjudan. Det virtuella rummet kommer att
oppnas 30 minuter innan métet. For att géra det virtuella motet mer effektivt tank pa detta:

Utrustning

For att delta pa det virtuella métet behovs nagot av detta:
e Dator

e Mobiltelefon

e Surfplatta

Utrustningen ska vara ansluten till internet. Mikrofon och kamera behéver du for en optimal upplevelse.
Har du inte kamera ar det inte hela varlden. Huvudsaken &r at mikrofonen fungerar sa att du kan géra din
rost hérd.

Att komma igang med Zoom-moéte

For att komma igang med Zoom finns tva olika alternativ:

1. Webblasare
Vill du "bara” ansluta dig till ett méte kan du géra det genom att kopiera och klistra in lank till Zoom-
motet som du fatt av moétesvardinnan i din webblasare. Ett tips dr att anvdanda webbldsaren Chrome. Du
behoéver inte skapa ett Zoom konto for att ansluta dig till métet.

2. App
Ett annat satt ar att ladda ner appen i god tid. Appen kan du hitta i https://zoom.us/download under
Zoom Mobile Apps. Dessa atgarder kan med férdel géras nagon dag innan da man kan bekanta sig med
appen eller programmet. Zoom fungerar bade fér PC och Mac, samt dven i mobilen. Foér att komma till
motet med appen behéver du en Meeting Id och Password. Fraga motesvardinnan efter dessa om du
inte fatt de tidigare. Klicka pa Anslut (Join) for att koppla upp dig till métet.

Att tinka pa innan moétet

1. Kollatekniken
Har du tillrackligt med batterii datorn eller pa telefonen? Har du internetuppkoppling? Det kanske later
banalt men sadant gléms latt bort och det 4r bade valdigt tidskrdvande och stérande som nar en
deltagare helt plotsligt forsvinner utan att nagon vet varfor.

2. Slapa kamera
Har du tillgang till kamera sla pa den. Kameran gor att vi kdnner oss mer engagerade, speciellt da det
hjalper oss att se deltagares ansiktsuttryck, kdnslor och reaktioner. Det hjalper oss helt enkelt att
humanisera motet.

3. Berattavemdu ar
Nar du har kommit in i det virtuella rummet skriv fullstandigt ditt for- och efternamn. Det blir lattare for
sekreteraren att halla reda pa.
Hur? Klicka pa "Participants” darefter klickar du pa ditt namn i hogra faltet och sedan "Rename”.

4. Motesmaterial
Vi kommer att visa moétesmaterialet vi anvander pa skarmen. For sidkerhetsskull ladda ner dessa i god tid
innan motet startar sa att du har en egen kopia och kan hanga med dven om tekniken skulle strula.


https://zoom.us/download
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Under motet

Stang av din mikrofon nar du inte ska prata sa att alla far battre ljudkvalité.

Sa att deltagare vet vem du r anvand "Rename” och skriv ditt namn enligt
foljande:
Ex: Jeanette Uner, Folkungaland

Det finns tva olika satt att begdra ordet. Att anvanda chatten &r en av dem.

Du kan ocksa racka upp handen for att begéra ordet. For att racka upp handen,
klicka pa "Raise Hand” under "Participants”

Valj gdrna "speaker view” under foreldsningarna och "gallery view” nar du ar
ute i grupprum. Iconen hittar du langst upp pa hogra sidan av din skarm.

Hjalp eller st6d?

Vihar delat upp oss i olika roller:

e Motesordférande= Jan Owe-Larsson
o Motessekreterare= Jeanette Uner

e [T ansvarig= Tommy Aarna

Behover du support kontakta Tommy genom att ringa eller chatta direkt med honom:

Tommy’s mobilnr: 073043 6179



